CAMINO SANTIAGO NORTE
BICICLETA

DE DIiA 8 AL 15 DE AGOSTO DE 2008

iANIMATE Y VEN CON NOSOTROS!
ES UNA OPORTUNIDAD DE VIVIR LA NATURALEZA Y
AVENTURA HACIENDO DEPORTE



-EL DIA 9 SE INICIA EN COMILLAS (CANTABRIA) Y SE
FINALIZA EN SANTIAGO DE COMPOSTELA.
APROXIMADAMENTE 60 KILOMETROS DIARIOS, DE
NIVEL FACIL Y PENDIENTE SUAVE.

-TENGA QUE ABONAR LOS GASTOS DEL ALQUILER DE
FURGONETA DE APOYO Y CONSUMOS DEL CARBURANTE
COMPARTIDO POR LOS CICLISTAS.

-SOLO GASTA LOS GASTOS DE ALOTAMIENTOS Y
DIETAS POR SU CUENTA PROPIA.

-TENGA QUE LLEVARSE:

Casco protector, camara de repuesto, herramientas
para bicicletas, barritas, zumos o bebidas isoténicas, frutos
secos, ... y saco de dormir.

-PREGUNTA POR LOS ORGANIZADORES CARLOS SOROA Y
JOSE MIGUEL LOS JUEVES DE LAS 19 A 20:30 HORAS
EN LA FMDS, SITA EN C/ELFO, 23. LOCAL, CP 28027
MADRID




