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MEMORIA 
 

ACTIVIDADES DEL “DÍA DE LA MUJER” 10 DE MARZO 
DE 2007 

 
 Como todos los años, es tradicional en el Centro Altatorre festejar el Día 
Internacional de la Mujer Trabajadora.  

 
La fecha de celebración suele ser, dependiendo de la elaboración del 

programa de las distintas secciones que componen el Centro, o bien el sábado 
anterior al 8 de marzo o bien el sábado posterior. Este año ha tenido lugar el sábado 
10 de marzo de 2007. 

  
Pueden asistir y participar de la actividad tanto mujeres socias del Centro 

como no socias. 
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES: 
 
 
17:30 h: Bienvenida y Merienda 
 
 
 Se regala un clavel rojo a cada mujer que va llegando y se ofrece una 
merienda a modo de bufete libre para dar tiempo a que lleguen todas las asistentes 
y resulte más calurosa y afectiva la bienvenida a las actividades que tendrán lugar. 
 
 
18:30 h: Se debaten diversos temas muy interesantes sobre mujer 
 
 

La persona que estaba previsto que dirigiese el debate, Mª Sol Serna, no pudo 
asistir por un imprevisto de última hora y es Emilia Urda quien se ocupa de la 
actividad. 

 
Bibi Lobato delegada de Sección Mujer presenta la actividad y pide un 

minuto de silencio por las 16 mujeres asesinadas por sus parejas en lo que va de 
año. Se homenajea a estas víctimas con el encendido de 16 velas. 

Durante el debate, se proyectan una serie de viñetas con temas sobre la mujer 
y se van comentando. 

 Los temas seleccionados fueron: 
- Importancia de la mujer en la historia y su anonimato. 
- Machismo.  
- Malos tratos en la mujer. 
- Relación de pareja enfocada a la relación hombre-mujer. 
- ¿Se comparten las tareas del hogar y el cuidado de l@s hij@s? 
- ¿Existe el síndrome post-matrimonial? 
- La sexualidad femenina. 
- ¿Para quién se cuida la mujer? 
- Conciliación de vida laboral y familiar. 
- Diferencia salarial por motivo de género. 

 
 
El debate finaliza a las 20:30 h y se hace un descanso de media hora. 
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21:00 h: Información sobre el manifiesto 2007  
 

 Natalia Labrada, colaboradora del Centro y que asistió a la manifestación 
del 8 de marzo celebrada en Madrid, nos informa de los contenidos principales del 
manifiesto, haciendo hincapié en el tema de los cuidados en la familia y la ley de 
dependencia: 

 
“El 85 % de las personas que se ocupan del cuidado de los miembros 

dependientes tanto de la familia como de la sociedad en general, suelen ser 
mujeres. Esta responsabilidad añadida a las de empleo, cuidado de los hijos, vida 
matrimonial, etc, supone un desgaste físico y emocional que debe evitarse. 

  
 La nueva ley de dependencia aunque aporta algunas ayudas, no elimina el 

concepto de mujer como  principal cuidadora. Por ello se reivindica que todos 
necesitamos cuidados en una sociedad y que es el conjunto de la misma la que debe 
hacerse responsable de dicho cuidado. Con el término sociedad nos referimos tanto 
a hombres como a mujeres.” 
  

Además Natalia anima a que la representación de las mujeres sordas en dicha 
manifestación sea mayor por lo que propone que la celebración del día de la mujer 
en el Centro Altatorre en el 2008, tenga lugar antes del 8 de marzo, para así poder 
informar y  convocar a todas las mujeres para su asistencia. 
  

Se genera un pequeño debate en el que se comenta que el esfuerzo por evitar 
la discriminación es mayor en la mujer sorda que debe luchar doblemente por 
conseguir sus reivindicaciones como Mujer y como Persona Sorda. 
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21:45:Charla:"¿Cómo mejorar el erotismo en la mujer?" 

 
  Antonia y Salomé, responsables de la tienda erótica femenina Harmony, nos 
ofrecen numerosas ideas para mejorar el erotismo en la mujer y romper la rutina en 
las relaciones sexuales de la pareja. Nos cuentan la historia del vibrador femenino y 
nos muestran los juguetes eróticos para la mujer que hay disponibles en el mercado. 
Y con la presencia de Interprete de Lengua de Signos Española. 
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A las 23:00 h finalizan las actividades. 
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CONCLUSIÓN: 
 
  

El número aproximado de asistentes es de unas 40 mujeres y la valoración de 
la actividad para ellas resulta muy positiva, ya que consideran que es necesario e 
importante celebrar un encuentro de mujeres  en el que intercambiar experiencias, 
exponer necesidades, logros pasando al mismo tiempo un rato agradable y ameno. 
  

 Debido a que en general contamos con presupuestos muy ajustados por ser 
el Centro Altatorre de Personas Sordas de Madrid, una asociación sin ánimo de 
lucro, agradecemos inmensamente el haber podido contar con la colaboración de la 
FeSorCam y con la subvención aportada por la Dirección General de Igualdad de 
Oportunidades. 
 
 
PROYECTO 2008 
 
  

Se pretende celebrar el día de la mujer en el centro, antes del día 8 de marzo 
para promover la participación masiva de las mujeres sordas en la manifestación, 
conseguir una ponente que trate algún tema de relevancia para la mujer, organizar 
alguna actividad cómica como un pequeño teatro, cuenta cuentos, anécdotas etc., 
referidos a la mujer y a continuación cerrar el programa de actividades con una 
cena para todas. 
  

La realización de todo esto dependerá de los recursos disponibles tanto 
humanos, como técnicos y como económicos. 
  

 
 
 
Entidades colaboradoras de la Actividad del DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER: 
 

 

 

 


